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点    鐘  会長  矢部 愼一 

ソング   手に手つないで 

会長挨拶  会長  矢部 愼一 

幹事報告  幹事  星野 実  

卓  話 スリランカ帰国報告 

     板倉 孝雄 会員 

     石田 英世 会員 

     髙山 義則 会員 

 
 
 
 
 
 
四之宮由己会員 

孫の新築祝が無事終わりました。 

場所は京成佐倉駅の近くです。 

 

 

 

 

 

 

        
 矢部 愼一 会長 

 

今日は時間の配分を間違えて例会に遅れてしまい申し訳

ありませんでした。以後気をつけます。 

理由は、正月明けに北海道に住んでいる娘が里帰りをし

て、生後４カ月の孫も連れて来ました。10 日程いて、今日の

12 時成田発の飛行機で帰ったのですが、赤ん坊を連れて

電車で成田まで行くのは大変なので車で送ることになりまし

た。10 時に家を出れば約 45 分で成田に着くので、遅くても

11 時過ぎには成田を出られるので例会には充分間に合うと

思って向かいました。ところが平日なのに成田空港は大変混雑していて、駐車場も一番遠い所にな

ってしまいました。やっと第3ターミナルに着いたのですが、ここも大行列で搭乗手続きが30分以上

もかかってしまいました。手続きが終わるまで孫を抱いてずっと待っていたので、何と駐車場に戻れ

たのが 12時過ぎになってしまったのです。 

そんな理由で急いで例会場に向かったのですが、到着したのが 1時近くになってしまいました。 

講師の斉藤さんにも迷惑をかけてしまいましたし、代わりに突然あいさつを頼んだ高野会長エレクト

にも負担をかけてしまいました。 

今回教訓として身にしみたことは、行った先では何が起こるか分からないので、時間に余裕を持って

行くべきだと言うことです。つくづく反省をさせられた一日でした。 

 

                         

         友拡動幸会（ともかくうごこうかい） 
腹話術・マジシャン 齋藤 和文 様 

 

健康でいる為には、言葉を変えよう！ 

  

すみませんと言う言葉をやめて、全部ありがとうにする。 

ありがとう、ありがとうというたびに笑顔が増える。 

すみません禁止。 

この間の話より、今度の話をするようにする。 

話題によって細胞まで変わり、未来も変わって来る。 

  

地位や名誉、お金を残して逝くよりも、あの人のお陰でと言ってくれる人がいるという事の方

が大事です。 

  

Ｓ がつく言葉を沢山使うよう心掛ける。 

すごい 素晴らしい 素敵 最高 好き  

この言葉を浴びた方は、どんどん元気になります！ 

例会日 1月15日 12月18日 

会員数 30 29 

出 席 16 18 
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出席率 56.67 65.52 
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＜1月今後例会予定＞ 

 

 

①１月 ２２日（水）→ 通常例会 

会員卓話 スリランカ帰国報告  

髙山義則会員、石田英世会員 

板倉孝雄会員   

 

②１月 ２９日（水）→ 通常例会     

卓話 鈴木淳也弁護士 

「この人チカンです！」隣の女性に手を

掴まれました、さあ貴方ならどうする？ 

 

 

 

＜2月例会予定＞ 

 

 

①２月 ５日 （水）→  通常例会  

理事会 於大網RC事務所10：30 

誕生祝 該当者なし                  

卓話者 大網白里市 出前講座    

健康増進課 「高血圧は万病のもと」  

 

☆２月  ８日（土） 

地区大会1日目 会長、幹事出席 

会場：アパホテル＆リゾート東京ベイ幕

張ホール 

登録開始 12時30分 

晩餐会欠席 

 

☆２月  ９日（日） 

地区大会2日目 会員出席 

会場：アパホテル＆リゾート東京ベイ幕

張ホール 

登録開始 8時30分 

送迎バス有り 小倉観光サービス 

 

参加者名（敬称略） 

長谷川、星野、堀本、石田、板倉（孝）

西岡、小倉、大越、大塚、斉藤（敏） 

斉藤（幸）、佐藤、清宮（建）、関谷 

四之宮、高野、髙山、矢部、 山岸 

吉原  20名 

 

②２月 １２日（水） 

地区大会振替休会 

 

理事の方は、午後1時より事務所にて

20周年記念式典の打合せを行いますの

でご出席をお願い致します。 

 

③２月 １９日（水）→ 通常例会 

卓話者未定  

 

④２月 ２６日（水）→ 通常例会 

卓話者 朗読の会 

口の中に魚が 3匹住んでいる 
おめでたい時に食べる魚は鯛です。鯛は食べても良いですが、口から出さないで下さい。 

･元気になりたい(鯛) ･がんばりたい(鯛) ･やりたい(鯛)  

･上手くなりたい(鯛) 

たい(鯛)…を使っては絶対ダメです。 

  

鱈もつけないで下さい。 

･出来たら(鱈)いいよね～ ･行けたら(鱈)行くわ  

鯛と鱈は言葉尻にはつけない 

  

つけて良い魚は、鱒

ます

です。 

･今日行きます(鱒)。･絶対上手くなります(鱒)。 

ます…が自分の細胞、身体をひっぱってくれる。 

  

親父の教え 
お金をもらった時は、「ありがとう」を 2回言うように心掛ける。1回目はくれた方へ、2回目

は来てくれたお金にも「ありがとう」を言う。 

お金をポケットから出す時には必ず見て声をかけてから。 

一言目が、今までいてくれてありがとう。もう一言が旅して来なさい。 

そしてもう一言が、友達探したらまた戻って来なさい。 

1円は10円を探し戻って来ます。10円は100円を探して戻って来ます。 

1円、10円、100円を大切にしなさい。 

  

頭は悪くてもいい、でもこの5つをもって死ぬまで生きなさい！ 

＜勇気＞ 勇気を出す事 どんなに良い学校を出ていても、資格を持っていても、勇気がなか

ったらそんなものは使い物になりません。 

＜元気＞ 生涯元気でいること。元気でいる事は死ぬまで仕事が出来る。 

病気になるということは、人の時間を奪ってしまうという事です。 

＜笑顔＞ 笑顔は人にいくらあげても減らない。怒っていて1つも良い事はありません。 

＜感謝＞ 体に「ありがとう」を言う。朝起きて明るかったら目にありがとうを、良い匂いが

したら鼻にありがとうを言う。感謝をする気持ちが大切です。 

＜希望＞ 希望を語る。夢を求めて生きていれば、皆さんの健康は生涯元気でいられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大網ＲＣ今後例会予定 


