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会場：アパホテル＆リゾート 

（東京ベイ幕張） 東京ベイ幕張ホール 

＜プログラム2日目＞  

点  鐘   

国歌斉唱 「君が代」 

ロータリーソング 斉唱 「奉仕の理想」 

記念講演 「千葉から考えるグローバル

とローカル－現代世界の中の『地方創

生 』 － い ま ふ た た び ： Think 

Globally,Act Locally.」 

千葉大学 山田 賢 様 

 
 
 
 
西岡 毅 会員 
昨日のゴルフコンペで良い事が有りま
したので、ニコニコです。 

 

 

 

 

 矢部 愼一 会長 

 

新型コロナウイルスによる肺炎の感染が拡大する中、中国武漢から

の帰国名を受け入れた勝浦市で最初の週末を迎えました。イベントが

相次いで中止になったが朝市はいつも通りの賑わいを見せたそうで

す。ある会社員は「勝浦の街がウイルスで汚染されているわけではな

い」と冷静だったし、又ある男性は「手洗いやマスクなど一般的な予防

をすれば大丈夫」と話したそうです。 

勝浦市の朝市は日本三大朝市の一つで、1591年に始まったそうです。 

朝市運営団体の会長は、皆さんが安心して楽しめるように準備してお

待ちしているそうです。 

 しかし、このウイルスの影響はいろいろな所で発生している様です。 

勝浦タンタン麺の店では、お客様が少ないと嘆いていましたし、亀田病院の関係者の子供がいじめを受けてい

ると言う話もあります。又、この病院の診察もキャンセルが相次いでいるそうです。 

最後にコロナウイルスによる「デマ」も出廻っている様ですが、間違った対応をしないように心掛けたいと思いま

す。 

 （デマ） 1.たばこでウイルスが妨げる。              2.東京オリンピック、パラリンピックが中止になる。 

3.中国人が生物テロで病原体をまき散らしている。  4.いちごを食べると良い。 

以上はすべてデマだそうですので、気を付けましょう。 早くこの騒ぎが収束することを祈っています。  

 
                         

大網白里市 出前講座  

健康増進課 「高血圧は万病のもと」 
 

いままでは正常血圧の範囲とされていた収縮期（最大）血圧が 120～

129mmHg、拡張期（最小）血圧が 80～89 mmHg の範囲の人も、将来、高

血圧になりやすいことが国内外の研究からわかってきました。そのため、

薬による治療までは必要ありませんが、生活習慣改善で正常血圧に近づ

けることが望まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日 2月5日 1月22日 

会員数 30 30 

出 席 19 19 

欠 席 11 11 

ＭＵ 0 4 

免 除 0 0 

出席率 63.33 76.67 
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本 日 の 例 会 

 

卓 話 

 

血圧は120/80mmHgを

超えると脳卒中や心臓

病の危険が高まること

がわかってきました！ 



 

 

 

①20周年記念式典について 

期日：2020年3月15日（日）  

サンライズ九十九里 

20周年皆出席表彰確認   

20年皆出席該当者 5名 

長谷川会員、加藤会員、斉藤幸男会員、

清宮建治会員、四之宮会員 

表彰品 バッジ 

 

②子ども食堂への高齢者施設利用者の

招待について（大越会員より） 

 

第３回子ども食堂   

３月２８日（土） 11時～14時 

 

野菜など食料品の提供をお願いします。 

 

 

セミナー会議及び今後の行事予定＊ 

      

①会長エレクト研修セミナー（第1回） 

日  時：2020年2月23日（日） 登

録開始13：30 点鐘14：00 

会  場：TKP ガーデンシティ千葉 3

階「シンフォニア」 

出 席 者：高野会長エレクト  

 

②第43回RYLAセミナー 

日  時：2020年2月15日（土）～

16日（日） 

会  場：岩井海岸 甚五郎 

南房総市久枝582 

登 録 費：15,000 円 クラブ負担 

9/25送金済 

参 加 者：斉藤幸男会員 

 

③会長エレクト研修セミナー（第2回） 

日  時：2020年3月22日（日）  

登録開始9：00  点鐘9：30 

会  場：TKP ガーデンシティ千葉 3

階「シンフォニア」 

出 席 者：高野会長エレクト  

 

 

 

 

 

3月15日（日）大網ＲＣ20周年記

念式典では、揃いの制服、ネクタイ

着用となりますので、宜しくお願い

致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生活習慣改善３つのポイント＞ 

① 減塩する 

② 肥満を解消する 

③ 身体活動を増やす 

★ 喫煙者は禁煙を！ 

  

 家庭で定期的に血圧を測りましょう 

 健診機関などで測った血圧（診察室血

圧）よりも、リラックスした状態で測定でき

る家庭で測った血圧（家庭血圧※）の方

が、ふだんの体の状態を把握できます。

家庭で血圧を測定する場合は次のポイ

ントを守ることが大切です。 

  

  

測り方のポイント！ 

● 測定器は上腕用が望まれます。 

● 1日朝・晩、各2回測定し、その平均値を朝および晩の血圧値とします。朝は起床後1

時間以内、排尿後、服薬や朝食前に。晩は寝る前に。 

● 家庭血圧の値は、7日間（少なくとも5日間）の朝・晩の平均値を用います。 

※家庭血圧は、表面の高血圧の分類のそれぞれの値から 5mmHgを引いた値になります。 

第8回理事会報告  

クラブよりお知らせ  


